
Консультация логопеда 

для родителей воспитанников 2-7 лет 

Короткая уздечка языка у ребенка – укороченная подъязычная связка, 

препятствующая полному объему движений языка в ротовой полости. Короткая 

уздечка языка у ребенка нарушает функцию сосания, мешает формированию 

правильного звукопроизношения, способствует смещению зубных рядов, 

формированию неправильного прикуса, гингивита, пародонтита и пр. 

 

Короткая уздечка языка у ребенка выявляется при визуальном осмотре полости 

рта. Возможно два пути лечения короткой уздечки языка у ребенка – консервативный 

(растяжение связки посредством артикуляционной гимнастики) и хирургический. 

 

Короткая уздечка языка у ребенка препятствует правильной артикуляции 

соноров ([р], ([р´], [л], [л´]), щипящих ([ш], [ж], [ч], [щ]) и других звуков верхней 

артикуляции ([т], [т'], [д], [д']). В логопедии данное состояние расценивается как 

механическая дислалия. При нарушении звукопроизношения многих звуков речь 

ребенка становится неразборчивой и непонятной для окружающих. 

 

Короткая уздечка языка у ребенка может послужить причиной 

стоматологических проблем: открытого прикуса, прогнатии, смещения зубных рядов, 

образования расстояния между передними нижними резцами, развития гингивита и 

пародонтита, оголения шеек и формирования гиперестезии зубов. 

 

Ребенка старшего возраста и подростка с короткой уздечкой языка может 

беспокоить косметический дефект (V-образный кончик языка), постоянные надрывы 

уздечки, обильное слюноотделение во время речи, аэрофагия, храп и апноэ сна. 

 

Данная проблема может наложить негативный отпечаток на самооценку, 

породить эмоциональные и поведенческие проблемы, требующие вмешательства 

детского психолога. 
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https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_stomatology/diastema
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